Cum sa 1iti remineralizezi
dintii si sa iti intaresti
smaltul dentar

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Unele afectiuni, printre care si boala celiaca, pot afecta
sanatatea danturii.

Atunci cand te confrunti cu aceasta boala, ori cu intoleranta
la alimente, sau alte tulburari care afecteaza absorbtia
nutrientilor, cresc exponential riscurile demineralizarii
smaltului dentar. Sistemul digestiv nu mai poate elibera in
organism mineralele esentiale atunci cand corpul are nevoie de
ele. Smaltul dintilor este alcatuit in proportie de 96% din
minerale, si reprezinta cea mai dura structura a CITESTE IN
CONTINUARE
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