Cum gatesti paste in cel mai
rapid mod? Priveste ce
economie de timp face aceasta
doamna!
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Atunci cand nu stii ce sa gatesti, insa ai initiativa si
curajul de a incerca ceva nou, Perfect Ask iti vine in ajutor.
Astazi vom gati impreuna cea mai rapida reteta de paste.

Se pun pastele nefierte, exact din ambalaj, pe fundul unei
oale. Se adauga ceapa peste (o ceapa taiata felii), se adauga
un bol de rosii cherry taiate in jumatati, apoi se pune
usturoiul, taiat foarte subtire in felii. Se pipereaza totul
Cu piper negru macinat, se adauga doua lingurite de sare pe
deasupra si se adauga si piper rosu, daca doriti, dupa gust.

Se pune in oala o cana de apa, apoi se adauga verdeata. Se
pune totul pe aragaz pentru 11 minute la nivel maxim.
Amestecati constant si veti observa ca ingredientele vor
incepe sa se inmoaie si sa capete imediat o minunata aroma.
Pregatiti-va parmezanul si uleiul de masline pentru a decora
pastele si asezati-va musafirii sau familia la masa.

Pofta buna!

Sursa articol: perfect-ask.com

Sursa video: youtube.com
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