CE SA FACI PENTRU A AVEA O
COLOANA VERTEBRALA SANATOASA
SI IMPLICT UN ORGANISM
SANATOS'!

Un articol de Mihaela Iliescu

Majoritatea oamenilor au coloana vertebrala atat de deformata
incat rezolvarea dereglarilor necesita mult timp, multa
rabdare si multe resurse financiare.. Durerea nu trece atat de
repede precum ne-am dori si, impreuna cu limitarea miscarilor,
ni se pare de nesuportat.

Cu toate aceastea, totul poate fi corectat, in ciuda faptului
ca oamenii bolnavi considera operatia si antiinflamatoarele ca
fiind panacee universale.

In cazul coloanei, discul vatamat poate fi indepartat prin
operatie. CITESTE IN CONTINUARE
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