Punctul fericirii din trupul
tau — Calea spre indepartarea
energiilor negative S1i
intarirea sistemulul imunitar

Un articol de Cristian Iacov

Exista un organ in corpul nostru, despre care se vorbeste
rareori, dar care, cu siguranta, isi merita din plin denumirea
de ,punct al fericirii.”

Identificarea lui nu este dificila. Este vorba, de fapt, de o
glanda localizata in piept, si anume timusul. Aceasta glanda
este plasata catre extremitatea superioara a cavitatii
toracice.

Tata cum poti depista acest punct:

Aseaza doua degete de la mana deasupra depresiunii din zona
inferioara a gatului, chiar deasupra sternului.
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