Afla cum poti trata
picioarele reci si circulatia
proasta

Un articol de Calin Petru Barbulescu

De-a-lungul timpului corpul devine mai sensibil si se poate
imbolnavi mai repede, circulatia proasta reprezentand una
dintre primele problemele care apar. Vasele de sange slabite
si statul pe scaun prelungit sunt factorii principali care
contribuie la o circulatie proasta. Primul simptom care apare
este cel al picioarelor reci. Acesta nu necesita atentie
medicala urgenta, insa indica faptul ca e nevoie de o
schimbare in modul de viata.

Pentru aceasta conditie de sanatate, inca o data, CITESTE IN
CONTINUARE
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