
5  metode  magice  de
inlaturarea  a  durerii,  daca
ai probleme cu sciatica
Un articol de Calin Petru Barbulescu

Durerea spatelui, care se intinde spre posterior, coapse si
picioare  este  considerata  sciatica.  Ea  este  provocata  de
compresia nervilor din josul spatelui, si duce la slabirea
picioarelor si la ameteli.

Una dintre cele mai comune cauze ale durerii de sciatica este
hernia discului lombar. Presiunea exercitat asupra corpului
poate cauza un disconfort al startului exterior al discului si
rezultatul este hernia. Acest lucru se intampla la punctul
sensibil al discului unde terminatiile nervoase CITESTE IN
CONTINUARE
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