45 de invataturi de 1la o
batrana de 90 de ani !

45 de invataturi de la o femeie de 90 de ani.

1. Viata nu e corecta, dar totusi e buna.

2. Cand ai indoieli, continua facand inca un mic pas.
3. Viata e prea scurta ca sa nu te bucuri de ea.

4. Serviciul nu va avea grija de tine cand vei fi bolnav.
Prietenii si familia vor avea grija.

5. Nu cumpara lucruri de care nu ai nevoie.

6. Nu trebuie sa castigi fiecare discutie in contradictoriu.
Ramai mereu cinstit cu tine insuti.

7. Cand plangi, fa-o alaturi de cineva. E mult mai sanatos
decat sa o faci singur.

8. Este in regula sa fii suparat pe Dumnezeu. Poate rezista
loviturilor tale.

9. Fa economii pentru lucrurile care conteaza cu adevarat.

10. Cand vine vorba de ciocolata, a i te impotrivi este 1in
zadar.

11. Fa pace cu trecutul tau ca sa nu-ti saboteze prezentul.
12. Este in regula sa-ti lasi copilul sa te vada plangand.

13. Nu-ti compara viata cu a celorlalti. Nu ai nici o 1idee
despre cum e calatoria lor.

14. Daca o relatie trebuie sa fie un secret, nu trebuie sa
faci parte din aceasta.
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15. Totul se poate schimba cat ai clipi. Nu-ti face griji.
Dumnezeu nu clipeste.

16. Ia o gura mare de aer. Iti linisteste mintea.

17. Scapa de lucrurile care nu-ti sunt folositoare. Dezordinea
te trage in jos mai mult decat crezi.

18. Orice nu te ucide, cu adevarat te face mai puternic.

19. Niciodata nu e prea téarziu ca sa fii fericit. Totusi, asta
tine numai de tine si nu de altcineva.

20. Cand vine vorba de a face ceea ce iubesti in viata, nu lua
"NU” ca pe un raspuns.

21. Arde lumanarile, foloseste asternuturile frumoase, poarta
o lenjerie interesanta. Nu le salva pentru o ocazie speciala.
Azi e o zi speciala!

22. Pregateste-te bine si apoi lasa-te dus de val.

23. Fii excentric acum! Nu astepta sa fii batran pentru a
purta haine mov.

24. Cel mai important organ sexual este creierul.

25. Nimeni nu este responsabil de fericirea ta 1inafara de
tine.

26. De fiecare data cand ai parte de un asa-zis "dezastru”,
intreaba-te: "In 5 ani va mai conta chestia asta?”

27. Intotdeauna alege Viata.
28. Iarta, dar nu uita.

29. Ceea ce cred ceilalti oameni despre tine nu este treaba
ta.

30. Timpul vindeca aproape orice. Ofera-i timp Timpului.

31. Oricat de buna sau de rea e o situatie, se va schimba.



32. Nu te lua prea in serios. Nimeni altcineva nu o face.
33. Crede in miracole.

34. Dumnezeu te iubeste pentru ceea ce este El, nu pentru ceea
ce ai facut sau nu ai facut.

35. Nu analiza viata. Profita de ea acum si fa cat mai bine
tot ce faci.

36. Toata lumea imbatraneste dar nu toata lumea moare tanar.
37. Copiii tai au o singura copilarie.
38. Tot ce conteaza cu adevarat la final este ca ai iubit.

39. Iesi afara in fiecare zi. Miracolele te asteapta
pretutindeni.

40. Daca ne-am putea arunca cu totii, problemele intr-o mare
gramada si am vedea problemele celorlalti, probabil ca am
rasufla usurati.

41. Invidia este o pierdere de timp. Accepta ceea ce ai deja,
nu ceea ce crezi ca ali nevoie.

42. Tot ce e mai bun e pe cale sa se intample.

43. Indiferent cum te simti, ridica-te, imbraca-te si du-te!
44. Da-ti prioritate.

45. Viata nu e legata cu o funda, dar tot e un cadou.

Acestea au fost cele 45 de invataturi ale unei femei de 90 de
ani. Care ti-a placut cel mai mult?

Sursa

Regina Brett , 50 de ani. (citata ca avand 90 de ani 1in
numeroase locuri pe internet).

Regina scrie pentru The Plain Dealer ( Cleveland, Ohio).
http://www.reginabrett.com/life lessons.php
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