
Medicul  dumneavoastra  va
Solicita  aceasta  Reteta:
Bautura care Ucide Cancerul
Un articol de Cristian Iacov

Patrunjelul contine nutrienti care afecteaza pozitiv sanatatea
noastra, mentinandu-ne corpul alcalin. Acestia sunt impartiti
in doua grupe – uleiuri esentiale in primul rand si flavonoide
in al doilea rand. Patrunjelul este, de asemenea, bogat in
vitaminele  C,  A  si  K,  expertii  in  domeniul  sanatatii
recomandandu-l  in  special  toamna  si  iarna.

Iata reteta :

1.5l de apa

Patrunjel, aproximativ 3 legaturi

½ kg lamai

2 lingurite de bicarbonat de sodiu

½ litri de otet de mere

Mod de preparare: CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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