
CE  TEHNICA  DE  REDUCERE  A
STRESULUI  FUNCTIONEAZA  CEL
MAI BINE PENTRU ZODIA TA?
Un articol de Calin Petru Barbulescu

Fiecare  semn  zodiacal  are  proprii  factori  declansatori  de
stres, dar si o metoda eficienta de a se relaxa. Cu totii ne
lovim zi de zi de stres, fie la locul de munca, fie in
chestiunile financiare, familiale sau de sanatate.
Lumea moderna ne expune unui numar urias de stimuli de stres.
Unele persoane se resimt mai mult decat altele atunci cand se
confrunta cu situatii stresante si, la fel, unele persoane mai
norocoase au parte de mai putin stres decat altele. Acest
lucru sta scris si in CITESTE IN CONTINUARE
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