
Atentie Fumatori : Iata cum
va puteti curata plamanii de
gudron si nicotina
 

Un articol de Cristian Iacov

Toata lumea stie ca fumatorii sunt expusi unui risc mult mai
mare de a dezvolta cancer, boli pulmonare si emfizem, acesta
fiind motivul pentru care destul de multa lume va spune ca nu
trebuie sa fumati. Cu toate acestea, tigarile sunt extrem de
ademenitoare iar unii oameni pur si simplu nu se pot opri.
Daca esti unul din acei oameni care nu pot renunta la fumat,
cel  putin  incearca  sa  reduci  aceste  riscuri,  citind  in
continuare secretele eliminarii chimicalelor din plamani.
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