A pus ulei in cafea si sil-a
dat cu amestecul rezultat pe
piele! Vezi ce beneficii are
aceasta tehnica

Daca celulita reprezinta o problema de care nu reusiti sa
scapati, puteti incerca un truc simplu, in urma caruia veti
observa cu siguranta o imbunatatire.

Tot ce trebuie sa faceti este sa umpleti o jumatate de cana cu
cafea, peste care adaugati 2 linguri de ulei de masline. Dupa
ce amestecati bine, folositi pasta rezultata pentru a masa
zonele afectate de celulita.

Ulterior, acoperiti cu o folie de plastic si lasati sa
actioneze timp de 10 minute, dupa care clatiti. Cafeina
absoarbe apa din tesuturi si, astfel, celulita nu va mai fi la
fel de vizibila.

In plus, aceasta substanta ajuta si la reducerea numaruluil de
celule grase din tesutul adipos.
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