5 lucrurli pe care trebuie sa
le ai in rucsac atunci cand
mergl la munte

Au inceput deja sa apara temperaturile de peste 30 de grade,
asa ca nu mai e mult pana vom putea face si primele drumetii
montane din 2016. In acest articol, incercam sa va "echipam”
cu cateva informatii, speram noi de ajutor.

Mai jos, descoperim 5 lucruri pe care orice excursionist
trebuie sau este foarte indicat sa le aiba in rucsac atunci
cand pleaca la munte.

1. Pe munte, pot aparea multe situatii neprevazute, iar o
mini-trusa medicala este mereu de ajutor. Doua reguli trebuie
urmarite: sa ne asiguram ca apa nu ajunge in interiorul trusei
si aceasta sa fie dintr-un material care sa protejeze
produsele, unele dintre ele casante, din interior. Recomandam
sa aveti in trusa calmante ca algocalmin, paracetamol,
aspirina, antinevralgic; medicamente de digestie <ca
triferment, furazolidon, smecta; stimulente energice cum ar fi
glucoza, calciul; medicamente pentru alergii cum ar fi
claritina, flonidan etc.

Luati si unguente ca tetraciclina si diclofenac, primul pentru
diverse rani care se pot infecta, al doilea pentru dureri si
alte probleme musculare si articulare. Apa oxigenata,
betadina, sprayul de arsuri, compresele sterile, fasa de
tifon, fasa elastica, plasturii, penseta si rola de leucoplast
completeaza aceasta trusa a excursionistului.

Cei mai prevazatori pot adauga si un ser antiviperin, care
este insa dificil de procurat si cu o valabilitate redusa.

Toti insa trebuie sa aiba grija sa ia la ei si o folie de
supravietuire. Aceasta bucata de aluminiu a salvat o multime
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de vieti pe munte.

2. Pe langa problemele medicale, o alta mare problema a
calatorilor pe munte este intunericul. Din cauza situatiilor
neprevazute care apar in timpul unei ture montane ori din
cauza calcularii gresite a timpilor de deplasare, intarzierile
la intoarcere fac deseori necesara deplasarea pe intuneric
inspre baza muntelui. Astfel, este imperios necesara folosirea
unor astfel de lanterne de inalta performanta, in care poti
avea cu adevarat incredere, datorita tehnologiei inovatoare
folosite. Iar pentru ca spatiul in rucsac e limitat, iar
greutatea fiecarui lucrusor conteaza intr-o tura montana,
trebuie sa stiti ca exista lanterne cu performante bune
(recomandarea noastra ar fi sa aiba peste 500-700 de lumeni,
pentru a fi capabile sa ilumineze la peste 150 de metri
departare) cu dimensiuni reduse si greutati de circa 100 de
grame.

0 lanterna puternica, de peste 1000 de lumeni, aleasa de noi
de pe acest site.

3. Hainele de munte care permit o buna respiratie a corpului
sunt obligatorii, insa mai importante s-ar putea dovedi
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banalele ate si ace de cusut si de siguranta. Ruperea hainelor
este un accident frecvent pe munte, astfel incat aceste
marunte lucruri va pot salva la greu.

4. Uneori, chiar daca nu ne-am propus, e nevoie sa facem focul
pe munte. Ar fi bun un primus,
insa nu toata lumea are asa ceva
la el. Totusi, in orice bagaj
are loc o bricheta si cateva
lumanarile de tip pastila.
Puteti lua si cateva pastile de
aprins focul (gasiti, la folie,
in zona de gradina din mai toate
supermarketurile de 1la noi).
Daca nu sunt in folia de plastic
in care le-ati cumparat, aveti
grija sa puneti aceste pastile
intr-o punga, pentru a le proteja de umiditate.

5. Incheiem lista noastrd cu un accesoriu foarte util, credem
noi. Obisnuim adesea sa facem sute de poze cu telefonul pe
munte. Uneori, facem atat de multe incét descarcam aparatul si
uitam cat de mult avem nevoie de telefon in caz ca avem nevoie
de ajutor. Pentru a evita aceste situatii, va propunem sa
luati la voi un acumulator extern, iar, pentru ture mai lungi,
si un incarcator solar.

Sursa: greatnews.ro
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