Foloseste otet sa pastrezi
masina curata si parbrizul
dezghetat

Stii deja cadt este de folosit otetul la curatenia casei, dar
te ajuta sa pastrezi si masina curata. Iata cat de repede
cureti petele cu otet si cdt de util este la masina pe timp de
iarna.

Este bine sa pastrezi in portbagaj un pulverizator cu otet si
apa. Foloseste aceasta combinatie mai ales in sezonul rece,
cand parbrizul se incarca de noroi si ingheata peste noapte.
Iata cum te ajuta otetul sa faci masina curata luna.

Curata stergatoarele cu otet

Daca s-a terminat solutia cu care stergi de obicei geamurile
masinii, foloseste o combinatie din 3 parti otet si o parte
apa. Cu ea poti curata foarte usor stergatoarele murdare si
inghetate, ca sa nu mai lase urme pe parbriz.

Dezgheata parbrizul in cateva
secunde

Nu este indicat sa golosesti iarna nici apa calda, nici alcool
sau sare pentru a dezgheta parbrizul. Mai bine pulverizeaza
apa cu otet si scapi de stratul de gheata in cateva secunde.
Otetul dizolva si mizeria si veli curata mult mai usor
geamurile masinii, precum si oglinzile.

Otetul scoate mirosul neplacut din
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covorase

Covorasele masinii se murdaresc mai mult iarna, cand intri cu
incaltamintea plina de noroi si apa. Lasa covorasele sa se
usuce bine, indeparteaza noroiul uscat cu o perie aspra si
apoi pulverizeaza otet si apa si curata-le temeinic cu un
burete. Nu doar ca veli scapa de mizerie si de pete, dar vei
scapa si de mirosul de cauciuc si vei avea masina curata!

Otetul dizolva stickerele de pe
geamuri

Daca te-ai plictisit de abtibildurile lipite pe geamurile
masinii sau pe caroserie, inmoaie-le bine cu apa calda si
otet. Repeta actiunea pana cand otetul dizolva lipiciul si le
poti indeparta fara sa zgarii geamurile.

Cu otet <cureti banchetele si
pastrezi masina curata

Tapiseria banchetelor din masina se pateaza adesea cu sucuri,
cafea si diverse alimente pe care le mananci in masina. Dar o
poti curata usor tot cu ajutorul otetului. Asteapta o zi
insorita, pulverizeaza otet pe pete si freaca bine cu un
burete moale. Lasa usile deschise cel putin o ora sa se usuce
bine tapiseria si sa iasa mirosul de otet. Sau da caldura la
maximum in masina, daca le cureti pe timp de iarna, si
tapiseria se va usca imediat.

sursa foto: 123rf.com

Sursa articol: libertateapentrufemei.ro
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Cum sa al 35 de zile de
vacanta «cu 10 zile de
concediu in 2018

Vacanta este un moment mult dorit si nu se intampla destul de
des pentru majoritatea romanilor. Cu toate acestea, luand
cateva zile de concediu atent planificate in apropierea
sarbatorilor legale din 2018, angajatii isi pot prelungi
aceste momente de pauza pentru o perioada de timp
semnificativa.

Specialistii de la momondo.ro au creat un ghid la indeménd pentru a
ajuta calatorii sa isi tripleze zilele de vacanta — transformand 10 zile
de concediu in 35. Mai mult, au creat o lista cu destinatii de top pe tot
parcursul anului 2018, care sa inspire in a planifica aceste zile lungi

de pauza mai usor.
Afla cum poti transforma 10 zile de vacanta in 35 in Romania:

Sarbatoare legala: 24 ianuarie — Ziua Unirii Principatelor Romane

Cand sa pleci in vacanta: 24 — 28 ianuarie

Cate zile de concediu trebuie sa-ti iei: 2

Exista, oare, ceva pe lume care suna mai ispititor decat imbracarea
hainelor alcatuite din materiale vaporoase, in vreme ce in orice oras din
Roménia va trebui sa infruntam frigul din ianuarie? Tarile calde nu mai
sunt accesibile doar pasarilor care pleaca la primul vant tomnatic, asa
ca o calatorie pe taramul thailandez la final de ianuarie poate face
minuni.

Unde sa mergi: Bangkok, Thailanda E timpul sa admitem faptul ca ianuarie
este o luna sumbra in intreaga Europa. Craciunul si Anul Nou s-au
terminat si este intuneric si rece. Ceea ce o face de fapt un moment
oportun pentru a te indrepta spre Bangkok. Nu poti decat sa te simti viu
pe strazile aglomerate ale capitalei thailandeze. Exploreaza palatele si

templele vechi, ia cina gustand una dintre cele mai delicioase mancaruri
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din lume, admira barcile asezate de-a lungul canalelor si bucura-te de

cumparaturi in nesfarsitele piete colorate.

Sarbatoare legala: 8-9 aprilie — Pastele

Cand sa pleci in vacanta: 6-9 aprilie

Cate zile de concediu trebuie sa-ti iei: 1

De Paste, intreaga familie are vacanta, inclusiv elevii, ceea ce face de
fiecare data sa fie o perioada de calatorie aglomerata. Pentru te bucura
din plin de weekendul prelungit cu prietenii si familia, planuirea
vacantei iIn avans e importanta. Adaugand ziua de vineri la concediul de
Paste poti avea o binemeritata pauza de patru zile cu o singura zi de
concediu.

Unde sa mergi: Amsterdam, Olanda Este usor sa te pierzi prin centrul
orasului Amsterdam, ingramadit de canale, dar asta este totodata
frumusetea lui. Exploreaza universul ascuns in buticuri, restaurantele cu
meniuri delicioase si galeriile de top. Inchiriaza o bicicleta si
alatura-te multimii care traverseaza strazile capitalei olandeze sau
inchiriaza o barca si navigheaza pe canale. Asigura-te ca profiti la
maximum de gastronomia orasului si, bineinteles, de bere artizanala.
Aprilie este, de asemenea, luna festivalului dedicat lalelelor, floarea-
simbol a Olandei, care va pune cu siguranta energia primaverii in pasii
fiecarui calator.

Sarbatoare legala: 1 mai — Ziua Muncii

Cand sa pleci in vacanta: 28 aprilie — 1 mai

Cate zile de concediu trebuie sa-ti iei: 1 Se pare ca poti trai o zi
dedicata recunoasterii muncii luand cat mai mult timp liber de la lucru.
Ziua Muncii va fi sarbatorita marti, 1 mai, prin urmare, folosind doar o
zi de concediu din an, luni, angajatii romani se pot bucura de patru zile
de sarbatoare in 2018.

Unde s& mergi: Barcelona, Spania Invinge cadldura intensd de vard (si
multimile) si fa-ti timp sa explorezi Barcelona in primavara. Bucura-te
de multitudinea de galerii si muzee si nu pierde din privire mostenirea
lasata de arhitectul Antoni Gaudi, asezata in jurul orasului in locuri
precum catedrala sa inca in lucru si parcul Guell. Plimba-te pe Las
Ramblas — cu o oprire in piata colorata de peste La Boqueria —, gusta la

cina o paella al fresco, apoi mergi spre plaja pentru a te observa apusul



soarelui si sentimentul de nisip care trece printre degetele de la

picioare.

Sarbatoare legala: 27-28 mai — Rusaliile; 1 iunie — Ziua Copilului

Cand sa pleci in vacanta: 26 mai — 3 iunie

Cate zilele de concediu trebuie sa-ti iei: 3 Iata o combinatie magica.
Calatorii romani se pot bucura de o pauza de noua zile in timp ce
folosesc doar trei zile de concediu din an, intre 29 mai si 31 mai.
Extinderea acestei perioade include Rusaliile si Ziua Copilului, inca un
prilej de a le sarbatori cu prietenii si familia intr-un oras care poate
fi pe placul tuturor.

Unde sa mergi: Paris, Franta Iunie este un moment minunat pentru a
vizita Parisul pentru ca zilele sunt mai lungi, vremea este mai calda si
cozile de vizitatori sunt mai scurte decat in celelalte luni de vara,
iulie si august. Bifeaza, de ce nu, chiar obiectivele turistice:
privelistea din varful Turnului Eiffel este intr-adevar imbatabila;
plimba-te prin pietele cu produse proaspete si bucura-te de un picnic
intr-unul dintre parcurile si gradinile luxuriante. Savureaza cafeaua la
o terasa tipica de pe strada. Dedica o zi din vacanta ta colectiei
impresionante de la Louvre sau indreapta-te catre Fundatia Louis Vuitton,
o cladire uimitoare proiectata de Frank Gehry, care gazduieste expozitii
de arta moderna.

Sarbatoare legala: 15 august — Adormirea Maicii Domnului

Cand sa pleci in vacanta: 15 — 19 august

Cate zile de concediu trebuie sa-ti iei: 2 Oricum vacanta de vara e
sfanta, asa ca doua zile de concediu platit nu e nici pe departe vreo
extravaganta, cu atat mai mult cu cat incepi planificarea ei din timp. Si
cand e vara parca oriunde te-ai duce va fi bine, dar cand ai in fata
cinci zile libere, de ce sa nu te bucuri din plin de ele intr-un oras ca
Berlinul. Aflat la nici doua ore si jumatate distanta cu avionul, raman
prea putine motive pentru a nu-l pune pe lista ta de calatorii in august.
Unde sa mergi: Berlin, Germania Vara tarzie in Germania este un bun
prilej pentru a vizita Berlinul. Celebra viata underground se intampla de
fapt la suprafata orasului la cinematografe in aer liber, la evenimente
muzicale si in piete. Inchiriazd o bicicletd pentru a te deplasa in

ritmul tau si indreapta-te spre lacurile de la marginea orasului in care



poti inota. Bucura-te de preparatele tipice din Berlin: un brunch lenes
cu traditionalele ,kaffee und kuchen” (cafea si prajituri) dupa-amiaza si

beri germane de specialitate mai tarziu in noapte.

Sarbatoare legala: 30 noiembrie — Sfantul Andrei, 1 decembrie — Ziua
Nationala a Romaniei

Cand sa pleci in vacanta: 30 noiembrie — 2 decembrie

Cate zile de concediu trebuie sa-ti iei: 0 Nicio zi libera nu-i nevoie
sa extragem din tolba pentru a avea parte de un weekend prelungit si anul
viitor, cu ocazia Zilei Nationale. Cu toate acestea, un zbor catre Sankt
Petersburg iti cere cateva ore, dar iti promite ca le vei uita odata ce
i-ai trecut pragul acestui oras impresionant.

Unde sa mergi: Sankt Petersburg, Rusia Pregateste-te, Sankt Petersburgul
este rece in noiembrie, dar daca te imbraci gros vei fi gata sa explorezi
grandiosul oras imperial. Acesta este deseori asemanat cu Venetia iar
cand vei merge pe marile bulevarde vei vedea de ce. Casa pentru muzee de
clasa mondiala, cum ar fi Palatul de Iarna si colectia sa globala imensa
sau Muzeul Rus — prezentand picturi si sculpturi rusesti, precum si
pentru spectacole de balet si opera, Sankt Petersburg lasa o impresie de
durata vizitatorilor sai. Si, daca vei fi complet inghetat de frig,

exista o multime de baruri trendy pentru a te incalzi.

Sarbatoare legala: 25 decembrie — Prima zi de Craciun, 26 decembrie - A
doua zi de Craciun

Cand sa pleci in vacanta: 22-26 decembrie

Cate zile de concediu trebuie sa-ti iei: 1 Atat anul acesta, cat si anul
viitor, Craciunul pica in timpul saptamanii, un adevarat cadou pentru a
petrecere un weekend prelungit alaturi de familie si prieteni. Si cand te
gandesti ca pentru a sarbatori finalul de an cum se cuvine ai nevoie de o
singura zi de concediu si sarbatoarea se va intinde de la sine pe cinci
zile!

Unde sa mergi: Londra, Marea Britanie Londra face luna decembrie mai
frumoasa; desi poate ca nu are cele mai renumite targuri de Craciun din
Europa, se mandreste cu un numar surprinzator, de la epicul Winter
Wonderland din Hyde Park pana la pietele mici in stil scandinav. Chiar
daca nu intentionezi sa faci cumparaturi mari, Oxford Street este un

cadru de basm care trebuie privit; cu faimoasele sale lumini de Craciun,



care sunt aprinse inca din a doua saptamana a lunii noiembrie. Cand ti-au
obosit picioarele ia o pauza intr-un colt confortabil dintr-un pub
britanic traditional, cu o halba de bere sau alte bauturi calde. S-ar

putea sa nu vrei sa mai pleci.

Sursa: dailybusiness.ro

12 trucuri de ultim moment
care va vor salva
intotdeauna! Ultimul e
absolut GENIAL!

Dupa cum toata lumea stie, cele mai neplacute surprize se
intampla intr-un moment in care intarziem undeva. De exemplu,
va grabiti sa va intalniti cu cineva, dar se rupe fermoarul
blugilor. Sau pe bluza alba este o pata de machiaj. Neplacut,
nu?

Aveti in continuare 12 trucuri care va ajuta sa faceti fata
unor astfel de surprize, pentru a fi intotdeauna pregatiti.

1. Pentru a desena rapid codite de tus simple, aplicati
eyeliner lichid pe cele doua varfuri ale unei agrafe pentru
par, apoi apasati usor agrafa de portiunea exacta in care
doriti sa aveti codita eyelinerului. O umpleti apoi si
continuati cu creionul pe pleoapa atat cat doriti
dumneavoastra.

(]

2. Pentru a va face suvite colorate in par fara sa folositi
vopsea, puteti folosi fard de pleoape. Nu este nociv si
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dispare cu usurinta la spalare.
(]

3. Puteti scapa de praful de pe fotografii cu ajutorul painii.
Spre deosebire de un burete, nu va deteriora poza si va pastra
vopseaua.

]

4. Puteti repara fermoarul blugilor in 7 minute. Pur si simplu
taiati o bucata mica de la baza, introduceti un glisor acolo
si fixati cu fir.

(]

5. Pentru a gasi marimea dumneavoastra de blugi fara a 1ii
imbraca, verificati latimea taliei blugilor cu antebratul
dumneavoastra.

(]

6. Pentru a impinge siretul prin gaurile pantofilor fara
cablul de plastic, foloseste putina banda adeziva.

(]

7. Pentru a desface un plasture fara a smulge firele de par si
fara sa lase urme, folositi uscatorul de par.

(]

8. Pentru a va imbraca atunci cand sunteti machiata, fara sa
lasati urme de machiaj pe bluza, va puteti folosi de o punga
pe care sa o introduceti pe cap 1iIn momentul iIn care va
imbracati.

=]

9. Un pulover vechi si intins poate fi usor transformat intr-o



rochie eleganta. Puneti-va umerii in gatul puloverului. Luati
manecile, treceti-le pe la spate lor si fixati-le in fata cu
cateva cusaturi.

(]

10. 0 alta modalitate de a alege dimensiunea potrivita a
blugilor: luati marginea centurii si rasuciti-o in jurul
gatului. Daca se incheie cu usurinta cu capetele la spate,
este dimensiunea perfecta.

(]

11. Va puteti netezi hainele cu usurinta fara fierul de
calcat, cu ajutorul uscatorului de par.

(]

12. Exista o modalitate prin care puteti elimina gaura din
haine in doar cateva minute. Cu ajutorul unei panze de
paianjen gasita in magazinele de cusut, si puneti-o in gaura
respectiva.

Acoperiti cu o bucata de material, umeziti si apoi neteziti cu
fierul de calcat locul respective.

(=]

Sursa: mirunastie.net

VIDEO. Burpee, exercitiul
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supereficient pentru
musculatura

Burpee este un exercitiu supereficient pentru musculatura.

Este un antrenament fizic care solicita pe rand toti muschii
corpului. Rezultatele sunt vizibile: daca faceti acest
exercitiu cu regularitate, corpul devine ,sculptat” si, in
plus, este mult imbunatatita partea cardio.

Pe scurt, este cu adevarat un excelent exercitiu pentru
musculatura. Numai ca pe cat l-am putea indragi, pe atat il
vom si detesta: rezultatele lui spectaculoase se obtin cu un
efort considerabil. A fost imaginat in anii 1930 de un medic
american, Royal H. Burpee, de unde si numele, Si presupune un
mix intre genuflexiuni, flotari si abdomene. Astazi, este
foarte la moda.

Care sunt pasii:

1. Departati putin picioarele, in pozitie verticala fiind.
Indoiti genunchii, intindeti bratele, ghemuiti-va si atingeti
solul cu palmele, calcaiele fiind ridicate de pe sol (stati
ghemuit pe varfurile picioarelor).

2. Sprijiniti-va bine cu palmele pe sol si aplecati-va un pic
inainte.

3. Impingeti cu putere picioarele in spate pénad ajungeti la
pozitia specifica unei flotari. Executati o flotare.

4. Atingeti solul cu corpul.

5. Strangeti din nou picioarele spre piept si ridicati-va
terminand miscarea cu o saritura cu bratele intinse pe langa
cap.
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Faceti trei serii de cate cinci astfel de miscari compuse, cu
0 pauza de recuperare de un minut-un minut si jumatate intre
serii. Exercitiul poate parea simplu in imaginile de mai sus,
dar in practica nu este deloc usor. Nu trebuie sa va
descurajati de la prima incercare, ci incercati sa perseverati
si incepeti cu miscari usoare, nu bruste.

Foto: Alexander Makatercik

Sportivii experimentati pot incerca sa faca intr-un timp dat
cat mai multe exercitii de tip burpee, dar nu trebuie sa fie
mai mult de un minut-doua de efort. Fie ca este vorba de un
incepator sau de un experimentat, este importanta atentia:
atunci cand va aflati in pozitia ,flotat”, aveti grija sa nu
indoiti spatele. Trebuie sa fie drept si bine incordat.

Exercitiul se poate complica si mai mult. De pilda, puteti
adauga mai multe flotari la o serie de miscari, pentru a lucra
mai mult bratele, umerii si pectoralii. Unii opteaza chiar sa
faca exercitiul cu o gantera in fiecare mana.

Rezultate indiscutabile

Burpee este un exercitiul dinamic, ideal pentru a intari
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muschii, pentru ca practic antreneaza principalele grupe
musculare (coapse, cvadricepsi, abdominalii, pectoralii,
bicepsii, etc), dar si articulatiile. In plus, mobilizeaza si
un alt muschi important: cel cardiac. Sunt solicitati mult mai
multi muschi in acelasi timp, iar inima trebuie sa fie foarte
activa si sa trimita oxigen simultan in toti acesti muschi. E
numai bine pentru a dezvolta muschiul cardiac, dar si viteza
sa de reactie si de coordonare.

In final, corpul va fi mai tonic, iar apoi va ajunge la alura
de ,sculptat”. Intensitatea unuli exercitiu burpee face ca
grasimea sa lase loc usor-usor muschilor, care capata contur
progresiv.

Mai mult, se amelioreaza si capacitatea respiratorie. Castigam
putere, devenim mai activi si mai rezistenti in acelasi timp.

Un alt exercitiu: cataratorul

Mai exista un exercitiu care permite intarirea majoritatii
muschilor corpului. Se numeste ,exercitiul cataratorului” sau
al ,alpinistului”.

1. Suntem in pozitia ,flotat”, corpul e bine incordat si
drept.
2. Aduceti genunchiul stang spre piept.

3. Inversati pozitia picioarelor cu o saritura. Genunchiul
drept este acum lipit de piept. Si viceversa. Stang, drept,
sang, drept..

Sursa articol: digi24.ro

Surse video: YouTube.com
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cand un vultur ajunge la 40
de ani, face un lucru
uluitor! Avem ce invata de la
el

Atunci cand un vultur ajunge la 40 de ani, ghearele acestuia
devin foarte lungi si nu ii mai permit sa inhate prada. De
asemenea, ciocul sau devine prea lung si incovoiat, iar
pasarea nu mai poate manca.

Totodata, penele de pe arini si piept ajung sa fie grele si
dense, ingreunand zborul.

In aceste momente, vulturul zboara spre cuibul sau de pe
varful stancii si incepe sa loveasca cu ciocul in stanca, pana
cand ii cade ciocul, dupa care asteapta sa il creasca din nou.

Cu ajutorul noului cioc isi smulge ghearele, iar dupa ce ii
cresc altele, el le foloseste pentru a isi rari penele de pe
arini si de pe piept.

Dupa 5 luni de durere si infometare, vulturul poate trai inca
30 de ani!

De foarte multe ori, trebuie sa trecem prin diferite schimbari
pentru a ne continua viata. Aceste schimbari pot fi insotite
de frica, indoiala si durere, insa ne ajuta sa mergem mai
departe.

Daca ne vom elibera de greutatea din trecut, vom avea
posibilitatea de a ne continua viata si de a ne bucura din
plin de ea.

Sursa: poatenustiai.ro
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